
Jornada de capacitaciÃ³n en primeros auxilios psicolÃ³gicos en Lautaro

DescripciÃ³n

Recientemente se desarrollÃ³ una jornada de capacitaciÃ³n en Â«Primeros Auxilios PsicolÃ³gicosÂ»
dirigida a psicÃ³logos y encargados de Salud Mental de diversos establecimientos educacionales de
Lautaro, en coordinaciÃ³n y alianza con el Departamento de Salud Municipal.

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 1
Footer Tagline

https://araucanianoticias.cl/wp-content/uploads/2026/03/1000525655-1.jpg


Esta instancia estÃ¡ basada en el trabajo colaborativo entre Salud y EducaciÃ³n, dentro de una
programaciÃ³n de actividades en conjunto, la cual en este caso estuvo a cargo de la psicÃ³loga,
Patricia Herrera, encargada del Programa de Salud Mental del Departamento de Salud de la
Municipalidad de Lautaro.

La jornada tiene como objetivo fortalecer competencias prÃ¡cticas para la atenciÃ³n oportuna de
situaciones de crisis en el contexto educativo, promoviendo intervenciones iniciales eficaces,
contenedoras y centradas en el bienestar de los estudiantes.

Durante la actividad, se abordaron estrategias concretas para la detecciÃ³n de seÃ±ales de alerta y
tÃ©cnicas de contenciÃ³n emocional.

Esta capacitaciÃ³n contribuye al fortalecimiento de comunidades educativas mÃ¡s preparadas y con
mayores herramientas para abordar situaciones que impactan la salud mental de nuestras
comunidades educativas.
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