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Jornada de capacitaciA3n en primeros auxilios psicolA3gicos en Lautaro

DescripciAsn

Recientemente se desarrollA3 una-jornada de capacitaciA3n en A«Primeros Auxilios PsicolA3gicosA»
dirigida a psicA3logos y encargados de Salud Mental-de.diversos establecimientos educacionales de
Lautaro, en coordinaciA3n y alianza con el Departamento de 'Salud Municipal.
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Esta instancia estAj basada en el trabajo colaborativo entre Salud y EducaciAn, dentro de una
programaciA3n de actividades en conjunto, la cual en este caso estuvo a cargo de la psicA3loga,
Patricia Herrera, encargada del Programa de Salud Mental del Departamento de Salud de la
Municipalidad de Lautaro.

La jornada tiene como objetivo fortalecer competencias prAjcticas para la atenciA3n oportuna de
situaciones de crisis en el contexto educativo, promoviendo intervenciones iniciales eficaces,
contenedoras y centradas en el bienestar de los estudiantes.

Durante la actividad, se abordaron estrategias concretas para la detecciA3n de seA+ales de alerta y
tA©cnicas de contenciA3n emocional.

Esta capacitaciA3n contribuye al fortalecimiento de comunidades educativas mAjs preparadas y con
mayores herramientas para abordar situaciones que impactan la salud mental de nuestras
comunidades educativas.
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